
 

Ukeplan for uke 17  
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Økt 1 Lesekvart: les i 

minst 15 minutter. 
Du får lov til å lese 
helt til du skal på 
Teams 😊 
 
Du skal på Teams 
 
 
 
Matte: 
Gå inn på 3.trinn 
sin hjemmeside og 
gjør «Dagens tall» 
under fanen 
«matte». 
 
Gjør side 12, 13, 14 
og 15 i Radius 3B 
 

Lesekvart: les i 
minst 15 minutter. 
Du får lov til å lese 
helt til du skal på 
Teams 😊 
 
Du skal på Teams  
 
 
 
Norsk: 
Vi kjører ukens 
skriveoppgave. Se 
under «norsk» 
hjemmesiden.  
Dette blir gøy✨ 

Lesekvart: les i 
minst 15 minutter. 
Du får lov til å lese 
helt til du skal på 
Teams 😊 
 
Du skal på Teams 
 
 
 
Norsk: 
Ukens 
skriveoppgave 
Del to  
 
 
Gjør to sider videre 
i Zeppelin.  
 

Lesekvart: les i 
minst 15 minutter. 
Du får lov til å lese 
helt til du skal på 
Teams 😊 
 
Du skal på Teams 
 
 
 
Norsk: 
Gjør ferdig ukens 
skriveoppgave. 
 
Er du ferdig får du 
lov til å kose deg 
på 
Salaby➡Norsk➡ 
Øv	på	skriving  
 

Lesekvart: les i 
minst 15 minutter. 
Du får lov til å lese 
helt til du skal på 
Teams 😊 
 
Du skal på Teams 
 
 
 
Norsk: 
Leseforståelse 
Gjør to sider 
videre.  
 
 
 
 

Fysisk 
aktivitet 

Husk å være i bevegelse minst 20 minutter hver dag (se aktivitetsbingo på hjemmesiden under «fysisk 
aktivitet» eller ulike danser under «musikk»). 

Økt 2 Norsk: 
 
Hentediktat med 
ukas ord. Når du 
har skrevet ordene 
skal du skrive 
setninger med 
dem. 

Engelsk: 
 
Siden ingen skal ut 
å reise kan dere 
reise litt på Salaby: 
Salaby ➡Engelsk	
➡At	the	airport	

Matte 
 
Gå inn på 3.trinn 
sin hjemmeside og 
gjør «Dagens tall» 
under fanen 
«matte». 
 
Gjør side 16-19 i 
Radius 3B. 
 
Ekstra: Jobb med 
Radius nettressurs 
«3B – kap.6 – øve 1 
side 14» 
 
 

Matte:  
 
Gå inn på 3.trinn 
sin hjemmeside og 
gjør «Dagens tall» 
under fanen 
«matte». 
 
Gjør side 20,21+23 
i Radius 3B. 
 
Ekstraoppgave: 
Spill spillet på side 
22 med noen 
hjemme. 

Naturfag: 
 
Gjør side 85, 86 og 
87 i Mylder 
arbeidsbok. 

Kl 
13.30 

Send e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Send e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Lese-
stund 

Les minimum 15.minutter hver dag i valgfri bok (skriv gjerne dagbok 15 minutter hver dag). Husk å 
registrer hvor mye du leser på Norli sin lesekonkurranse J  



 

Blir du raskt ferdig med en økt og ønsker  
ekstraoppgaver? Ta en titt på hjemmesiden  

vår https://3-trinnurra.webnode.com J 
 

 

 

 
 

 

Hilsen Martin, Alexandra, Kari, Ellen og Charlotte 
Alexandra: alexandra.hansen@osloskolen.no 47904437 

Kari : kari.marveux@osloskolen.no 90716374 

Charlotte: charls2104@osloskolen.no 91521398 

Ellen: ellen.leegaard@osloskolen.no 91330257 

 

Ukas ord: 

vårtegn 

solskinn 

Løvetann 

blomster 

insekter 

 


