
 

Ukeplan for uke 16 

 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Økt 1  

 
 
 
 
 
FRI  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

FRI  
 
 

Du skal på Teams 
 
 
 
 
Norsk: 
Skriv om to 
hyggelige ting som 
har skjedd i 
påskeferien. Se 
kriterieboks. 
 
Gjør to sider videre i 
Zeppelin.  
 

Du skal på Teams 
 
 
 
 
Matte: 
Gjør s. 8 – 11 i 
Radius 3B. 
 

Du skal på Teams 
 
 
 
 
Norsk: 
Leseforståelse 
Gjør to sider 
videre.  
 
 
 
 

Fysisk 
aktivitet 

Husk å være i bevegelse minst 20 minutter hver dag (se aktivitetsbingo på hjemmesiden under «fysisk 
aktivitet» eller ulike danser under «musikk»). 

Økt 2   Pressekonferanse 
 
Erna Solberg har 
pressekonferanse 
for barn kl. 12.00  
 
Ekstraoppgave:  
Fortell en voksen om 
minst to ting som 
ble sagt.  
  
 
Matte + gåtur 
 
Du skal gå å hente 
den nye matteboken 
din.             Radius 3B 
Se tekstboks for 
hentested/ tid 

Mat og helse:  
Planlegg en middag 
for hele familien. 
Finn en oppskrift og 
skriv ned: 
-hva du vil lage 
-hva du trenger for å 
lage dette 
-hvordan du skal 
lage det 
-hvorfor du valgte 
dette måltidet 
Du trenger ikke 
gjennomføre 
måltidet alene, men 
du skal planlegge 
det. Dette får du lov 
til å fortelle om på 
Teams på fredag 

Naturfag: 
Gå inn på 
Salaby→ 
naturfag→alle
mannretten. 
 
 

Kl 13.30 Send e-post til læreren 
klokken 13.30 

Sende e-post 
til læreren 
klokken 13.30 

Send e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post 
til læreren 
klokken 13.30 

Lese-
stund 

Les minimum 15.minutter hver dag i valgfri bok (skriv gjerne dagbok 15 minutter hver dag). Husk å 
registrer hvor mye du leser på Norli sin lesekonkurranse ☺  



 

 

Blir du raskt ferdig med en økt og ønsker ekstraoppgaver? Ta en titt på 

hjemmesiden vår https://3-trinnurra.webnode.com ☺  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Alexandra: alexandra.hansen@osloskolen.no 47904437 

Kari : kari.marveux@osloskolen.no 90716374 

Charlotte: charls2104@osloskolen.no 91521398 

Ellen: ellen.leegaard@osloskolen.no 91330257 

 

 

 

 

Radius 3B. 

Elevene henter bøkene på disse stedene mellom kl. 12.30 

og 13.15 

3A: Den lange bakken (kirkebakken) utenfor adm. bygget. 

3B: Ballbanen over skolen. (Nærmest basketmålene/ kirken.) 

3C: Inngangen ved Harelabben. 

Etter boken er hentet må elevene gå fra skolen. De kan ikke være 

igjen på skolen for å leke. Har du ikke mulighet til å hente, spør 

noen i klassen eller ta kontakt med læreren din.  

 

Kriterier for påsketekst:  

- Start med en overskrift. «Min påskeferie 

2020» 

- Fortell om minst to hyggelige ting som 

har skjedd den siste uken.  

- Skriv så pent du kan      

- Husk hel setning, stor bokstav og 

punktum 

- Du får lov til å pynte og fargelegge  
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