
  
 3. trinn uke 14  

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Økt 1 Morgensamling på 

teams kl 09.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nettvett:  
Gå inn på denne linken. 
Se filmene og fortell en 
voksen tre ting du har 
lært.  
https://www.jegvet.no/
1-4-trinn/nettvett 

Norsk: 
Start dagen med 
lesekvart. Eleven skal 
lese 15min i valgfri 
bok. 
Hentediktat. Se 
«oppskrift». 
 
Skriv en bokrapport 
av en bok du har 
lest. Den skal skrives 
for hånd, og bruk 
mal på hjemmesiden 
under «norsk. Ta 
bilde av 
bokrapporten og 
send til læreren din 
på mail på slutten av 
dagen. 

Matte: 
Jobb med dagens 
tall og dagens 
grublis.  
 
Jobb på radius 
nettressurs 3B – 
kap 6: 
hoderegning og 
overslag – øve 1 
side 14 
 
https://radius1-
4.cappelendamm.
no/lt/seksjon.htm
l?tid=1995053&s
ek=1995053  

Norsk/K&H: 
Skriv et påskekort 
til noen du kjenner. 
Dette skal skrives 
for hånd. Se 
kriterieboks.  
 
Når du er ferdig tar 
du bilde av det og 
sender det til 
læreren din på 
mail. Sjekk 
hjemmesiden 
«Kunst og 
håndverk» for 
inspirasjon. 

Norsk: 
Gjør to sider 
videre i 
leseforståelse-
boken din. Du 
skal gjøre A, B 
og C. 
 
 
 
 
Husk å gjøre 
det som står 
under sosialt 
mål 
"#$% 

Fysisk 
aktivitet 

Husk å være i bevegelse minst 20 minutter hver dag (se aktivitetsbingo på hjemmesiden under «fysisk 
aktivitet» eller ulike danser under «musikk»). 

Økt 2 Naturfag: 
Gjør side 32 + 38 i 
Mylder arbeidsbok.  
For 3A og 3C: Mylder 
grunnbok finnes på 
https://brettboka.no  
(logg inn «for alle», lag 
deg bruker) 
 
Ekstra: jobb med 
Mylder nettressurs, 
kap.3: «Stell godt med 
dyra»https://mylder3.cap
pelendamm.no/ 
Ekstra 2: Gjør ferdig et 
kapittel vi allerede har 
jobbet med på skolenJ 

Norsk: 
Gå inn på 
nettressurs «Nye 
Zeppelin 3 – 
Lureord – ord med 
E for Æ – 
ordkjeder». Når du 
er ferdig med 
ordkjede-oppgaven 
kan du gjøre de 
andre oppgavene 
fra «ord med E for 
Æ».  
https://www.lokus.
no/open/Zeppelin3
_DER 

Mat og helse: 
Planlegg en 
middag for hele 
familien. Finn en 
oppskrift og skriv 
ned: 
-hva du vil lage 
-hva du trenger 
for å lage dette 
-hvordan du skal 
lage det 
-hvorfor du valgte 
dette måltidet 
Du trenger ikke 
gjennomføre 
måltidet alene, 
men du skal 
planlegge det  

KRLE: 
Gå inn på 
hjemmesiden vår – 
«KRLE». Les om 
jødisk pesach og 
kristen påske, og 
gjør «test deg 
selv». 
 
Ekstra: Les mer om 
Jødisk pesach og 
kristen påske inne 
på Salaby 
https://skole.salab
y.no/paske-i-
salaby1  

Kosemoseøkt 
 
Kos deg med 
påskesiden på 
Salaby  
 
 
https://skole.s
alaby.no/pask
e-i-salaby1 

Kl 13.30 Send e-post til læreren 
klokken 13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Send e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post til 
læreren klokken 
13.30 

Sende e-post 
til læreren 
klokken 13.30 

Lese-
stund 

Les minimum 15.minutter hver dag i valgfri bok (skriv gjerne dagbok 15 minutter hver dag). Husk å 
registrer hvor mye du leser på Norli sin lesekonkurranse J  

Tema for uken: 
Sosialt mål:  
Jeg oppfører meg hyggelig på internett, og har 
snakket med en voksen hjemme om dette. 

 

 

 

 



Informasjon: 

Blir du raskt ferdig med en økt og ønsker ekstraoppgaver? Ta en titt på 
hjemmesiden vår https://3-trinnurra.webnode.com J  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Alexandra: alexandra.hansen@osloskolen.no 47904437 
Kari : kari.marveux@osloskolen.no 90716374 

Charlotte: charls2104@osloskolen.no 91521398 

Ellen: ellen.leegaard@osloskolen.no 91330257  
 
 

 
Vi ønsker dere alle en god påske! Håper vi sees igjen på skolen 15.april. Følg 

med på beskjeder fra myndighetene og skolens ledelse. 
 

Virtuell påskeklem fra Martin, Alexandra, Charlotte, Kari og Ellen 

Ukas ord: 
påske 
påskehare 
påskeegg 
påskekylling 
påskeferie 
bypåske 
 
 
 

Hentediktat 
Skriv opp ukas ord. Heng dem opp et sted langt fra eleven. 
Det kan være under et bord, på en vegg, i bakgården etc. 
Elevene får se på ordet, men må skrive ned ordet ved 
bordet. Det gjør at eleven må huske hvordan ordet staves. 
Når alle ordene er skrevet ned må dere sjekke at de er 
skrevet riktig.  

Ekstraoppgave: Skriv setninger med ordene.  

 
 Kriterier for påskehilsen:  

- Start med en hilsen (hei, kjære, hallo….) 
- Still to spørsmål 
- Fortell om en ting som har skjedd den 

siste uken 
- Avslutt med hilsen/klem/fra 
- Skriv så pent du kan 💛 
- Husk stor bokstav og punktum 
- Pynt og fargelegg kortet  


